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Die High Frequency Power ist die Frequenzbande, die den stärksten Abfall der HRV-Werte im Altersver-
lauf zeigt. Bei Männern sinkt die HF von 1.122 ms2 bei den 20- bis 24-jährigen auf 303 ms2 bei den 60- bis 
64-jährigen um insgesamt 73 %; bei den Frauen von 1.243 ms2 bei den 20- bis 24-jährigen auf 301 ms2 bei 
den 55- bis 59-jährigen um insgesamt 75,8 %. Bemerkenswert ist auch, dass die HF-Power bei den Frauen 
bis zum Alter von 39 Jahren über jener der Männer liegt, obwohl die Total Power der Männer in diesen 
Altersgruppen deutlich höher ist als jene der Frauen. Im Durchschnitt über alle Altersbereiche liegen beide 
gleich auf (Frauen: 568 ms2, Männer: 558 ms2). 

9.2 Prozent HF gesamt 24 +/-1 h 

Abb. 4.37 % HF gesamt Männer und Frauen (Quelle: Autonom Health®, 2021). 

Der Prozentanteil der HF an der Total Power über 24 Stunden verläuft bei Männern annähernd in Form 
einer U-Kurve, bei Frauen mit einem leichten Anstieg ab 60. Der maximale Durchschnittswert liegt bei 
den 20- bis 24-jährigen Frauen bei 21 %, bei den 20- bis 24-jährigen Männern bei 16,5 %. Die niedrigsten 
HF-Anteile an der Gesamtvariabilität finden sich mit 8,8 % bei 45- bis 49-jährigen Männern und 10,8 % 
bei Frauen in der Altersgruppe der 55- bis 59-jährigen. Im Durchschnitt über alle Altersklassen zeigen die 
Männer einen HF-Anteil von 11,4 % und die Frauen von 13,8 %. 

9.3 HF Tag 
Die High Frequency Power am Tag zeigt ebenfalls einen Abfall der HRV-Werte im Altersverlauf. Bei 
Männern sinkt die HF von 723 ms2 bei den 20- bis 24-jährigen auf 264 ms2 bei den 60- bis 64-jährigen 




